


Concentración de participantes
y entrega de kits. 

07:00

Activación con marcas. 11:00

Clausura- Fotos finales.
Invitados:
Marco Antonio Álvarez Vargas - Alcalde de San Borja
Julio Pérez Alvan- Presidente de ADEX

11:30

Ubicación de atletas en zona de partida. 08:45

Premiación a los tres primeros de 
las categorías aperturadas.

10:30

Partida general Carrera ADEX 5k. 09:00

Inicio de calentamiento.
A cargo de: Experto en running

08:00

Palabras de apertura.
A cargo de: 
Marco Antonio Álvarez Vargas - Alcalde de San Borja
Julio Pérez Alvan- Presidente de ADEX

08:30

Programa:Programa:

Con el
apoyo de:
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en San Borja. San Borja Sur, Paseo del Bosque, 
San Borja Norte, Calle 20, 

Buenavista, Bielovucic 
Cavalier, Alejandro Velasco

Astete, Esmeralda y Floresta.

Ruta: LLegada:
Parque Olímpico 

en San Borja.



Personal damas y varones, perteneciente a la Comunidad 
ADEX: estudiantes, docentes, personal administrativo de 
ADEX e ISTECEX, personal de las empresas asociadas, 
divididos en categorías libre de edad.  

Asimismo, vecinos de San Borja y público en general, que el 
día de la prueba tengan 18 años cumplidos a más; quienes 
participarán libre de edad.  

Las categorías a aperturarse, damas y varones,s erán las 
siguientes:  

Estudiantes y Egresados

Categoría Edad

Vecinos de San Borja y Lima

Docentes y Administrativos
de ISTECEX

Socios y Colaboradores
de ADEX

(años)*

*Edad cumplida al día de la competencia.  

Distancia

4.218 a más

18 a más

18 a más

18 a más 4.2

4.2

4.2

(Kms.)

Participantes:Participantes:



Inscripciones:Inscripciones:

Periodo de inscripciones: Las inscripciones estarán 
abiertas desde el 25 de setiembre al 01 de 
noviembre del 2023 o hasta agotar cupos, lo que 
ocurra primero.  

Deslinde: Todos los participantes, al inscribirse, 
aceptan y suscriben el formato de Deslinde de 
Responsabilidad y, a su vez, aceptan en su 
integridad lo estipulado en el presente Reglamento.   

Datos personales: Los participantes toman 
conocimiento y suscriben el formato de Política de 
datos personales aplicable al evento, aceptándola 
según los términos bajo los cuales otorguen su 
consentimiento.  

Stock polos: La talla de camisetas está sujeta al 
stock de unidades disponibles, por lo que la 
organización no se hará responsable si se agote la 
talla esperada por el participante.  

Recojo del kit: Para poder recoger su kit de 
competidor, deberán presentar la confirmación de 
inscripción en su teléfono móvil junto con su 
documento de identidad.

Dirección de  recojo: Parque Olímpico del Pentagonito
Fecha: 05 de noviembre  Hora: Desde las 7:00 a.m.
Contenido del kit: polo y dorsal de competencia 

Costo: Ninguno



Kit de
Inscripción:
Kit de
Inscripción:

La organización, entregará el número de competencia a 
cada atleta, el cual debe ser colocado en el polo a la 
altura del pecho. Queda prohibida la modificación del 
diseño del polo oficial al momento de la carrera. 

Solo los 300 primeros participantes inscritos recibirán el Kit.

Para poder recoger su kit de competidor, deberán presentar 
la confirmación de inscripción en su teléfono móvil junto con 
su documento de identidad.

Dirección recojo: Parque Olímpico del Pentagonito

Polo y Dorsal

CARRERA 5K

Polo y Dorsal

la confirmación de inscripción en su teléfono móvil junto con la confirmación de inscripción en su teléfono móvil junto con la confirmación de inscripción en su teléfono móvil junto con la confirmación de inscripción en su teléfono móvil junto con la confirmación de inscripción en su teléfono móvil junto con la confirmación de inscripción en su teléfono móvil junto con la confirmación de inscripción en su teléfono móvil junto con la confirmación de inscripción en su teléfono móvil junto con la confirmación de inscripción en su teléfono móvil junto con la confirmación de inscripción en su teléfono móvil junto con la confirmación de inscripción en su teléfono móvil junto con 

CARRERA 5K



Premios y Sorteos:Premios y Sorteos:
Solo los primeros puestos de cada categoría recibirán 

medalla y tendrán los siguientes premios:

Premios y Sorteos:Premios y Sorteos:Premios y Sorteos:Premios y Sorteos:Premios y Sorteos:Premios y Sorteos:Premios y Sorteos:Premios y Sorteos:Premios y Sorteos:Premios y Sorteos:Premios y Sorteos:Premios y Sorteos:Premios y Sorteos:Premios y Sorteos:Premios y Sorteos:Premios y Sorteos:Premios y Sorteos:Premios y Sorteos:Premios y Sorteos:Premios y Sorteos:Premios y Sorteos:Premios y Sorteos:Premios y Sorteos:Premios y Sorteos:Premios y Sorteos:Premios y Sorteos:Premios y Sorteos:Premios y Sorteos:Premios y Sorteos:Premios y Sorteos:Premios y Sorteos:Premios y Sorteos:Premios y Sorteos:Premios y Sorteos:Premios y Sorteos:Premios y Sorteos:Premios y Sorteos:Premios y Sorteos:Premios y Sorteos:Premios y Sorteos:Premios y Sorteos:Premios y Sorteos:Premios y Sorteos:Premios y Sorteos:Premios y Sorteos:Premios y Sorteos:Premios y Sorteos:Premios y Sorteos:Premios y Sorteos:Premios y Sorteos:Premios y Sorteos:Premios y Sorteos:Premios y Sorteos:Premios y Sorteos:Premios y Sorteos:Premios y Sorteos:Premios y Sorteos:Premios y Sorteos:Premios y Sorteos:Premios y Sorteos:

Estudiante y
egresado ADEX 1/2 Beca 1/4 Beca 1/4 Beca

1/4 Beca

Gift Card
S/300

Gift Card
S/200

Gift Card
S/100

Premio
Sorpresa

Premio
Sorpresa

Premio
Sorpresa

1/4 Beca 1/4 BecaPúblico en General

Colaborador de
ADEX e ISTECEX

Asociado Gremio

1er puestoCategoría 2do puesto 3er puesto

NOTA: Los que participen en la categoría de Público en general podrán 
acceder a ¼ de beca. Esta, puede ser transferible para el 1er ciclo de estudios.
Las becas solo aplican para el periodo 2024 - 1 (durante un ciclo).



Adicionales
Reglamentarios:
Adicionales
Reglamentarios:

Habrá puntos de hidratación en la zona 
de partida y llegada.  

La organización no brindará servicio de 
guardarropa a los atletas; por lo que, no 
se hace responsable de pérdidas.  

El participante que no cumpla con el 
recorrido estipulado será descalificado.   

El deportista no podrá recibir ningún tipo 
de ayuda externa.  

Cualquier incumplimiento de estas 
reglas será motivo de amonestación o 
descalificación del atleta.   

Asuntos no contemplados:
Los aspectos no considerados en este Reglamento, 
serán resueltos por el Comité Organizador.   




